
 
Preffi 2.0 : 

Un outil de pilotage et d’analyse de l’efficacité attendue  
des interventions en promotion de la santé 

 
 
Preffi 2.0 est un outil d’évaluation de l’efficacité des interventions dans le champ de la promotion 
et de l’éducation pour la santé. Cet outil a été élaboré par le NIGZ (Netherlands Institute for 
Health Promotion and Disease Prevention1).  
 
Sa construction est basée sur les données issues de la recherche mais aussi de la pratique des 
professionnels de la promotion pour la santé. L’apport de ces expériences a permis de construire un 
outil opérationnel prenant en compte le caractère dynamique des projets de promotion de la santé. 
 
Convaincu de l’intérêt pratique de cet outil comme aide au pilotage et à l’analyse des projets, 
l’INPES a souhaité qu’une version française soit disponible. Aussi, en partenariat avec le NIGZ, une 
traduction a été réalisée. Deux documents sont mis à la disposition des professionnels. Un premier 
document intitulé « Outil d’analyse de pilotage et d’analyse de l’efficacité attendue des 
interventions en promotion de la santé » et un document intitulé « Guide explicatif ». 
 
 
Le document « Outil d’analyse de pilotage et d’analyse de l’efficacité attendue des interventions 
en promotion de la santé » inclut les éléments suivants : le Mode d'Emploi, le questionnaire de 
Preffi 2.0 (« Indicateurs, questions  et appréciations ») et le formulaire de notation Preffi 2.0. 
 
Le questionnaire reprend les différentes phases d’une démarche de projet et les ressources 
nécessaires en les répartissant en 8 catégories : analyse du problème, déterminants, groupes cibles 
objectifs, conception de l’intervention, mise en œuvre, évaluation et ressources. Ces différentes 
phases sont décomposées en indicateurs qui sont renseignés à l’aide de questions auxquelles il faut 
répondre de façon binaire par oui ou par non. 
 
Chaque indicateur se voit ensuite attribuer une appréciation (faible, moyen et fort) à partir de 
laquelle il est ensuite possible d’attribuer une note globale au projet. Le NIGZ indique cependant 
que l’utilisation du formulaire de notation reste accessoire et subordonnée à l’usage de l’outil 
comme méthode d’analyse d’un projet.  
 
 
Le document intitulé « Guide explicatif », explicite la démarche inhérente à la construction du 
questionnaire de Preffi 2.0. Le guide décrit les indicateurs, analyse leur importance pour 
l’efficacité d’un projet et selon le type de projet. Une des spécificités de la démarche de Preffi 
relève du fait que chaque indicateur se voit justifié si possible à partir de méthodes dont 
l’efficacité a été scientifiquement démontrée ou qui ont fait l’objet d’échanges des professionnels 
sur leur pratique. Dans d’autres situations, les indicateurs se basent uniquement sur du bon sens. 
Ces différents niveaux de justification sont précisés à travers un « niveau de preuve » hiérarchisé de 
1 à  5 selon qu’il se base sur les données de la recherche, l’expérience pratique, la logique et/ou le 
sens commun.  
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