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«Les enfants goûtent tout : c’est assez extraordinaire » « Tous les enfants goûtent au moins un petit 
morceau, ceux qui en mangent le plus mangent ½ fruit. Ceux qui n’aiment pas trop la nouveauté lèchent un 
morceau pour goûter. » « Nous avons même goûté les pépins, avec la petite amande » «  Les enfants 
aiment tout, mangent de tout sauf certains qui sont un peu plus timides. » « Pour les plus petits ateliers 
« goûtage » de petits morceaux sont proposés, on leur propose de se barbouiller, de se patouiller à la recherche 
de sensations, puis on goûte avec la langue, après plusieurs semaine acceptation de le manger » 
 « génial, en fin d’année les enfants mangent les fruits »�
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« Une classe cuisine puis fait découvrir à l’autre classe »  « Les enfants ont de plus en plus de mal au niveau 
moteur (manipulation du couteau, épluchage…) » « permet la découverte du matériel de cuisine » 
�

� 1����
�����
����������
�����4� ������
��������
 ������;��
������
��
���� !����������
���5�
� I�
�
��� 
���� �� ����� �#������4��
����!���
��
� 
� ��� ���� ����!������
����� ����� �
�������� ��� ���� � ��

������
����<5�
� ,��������
�������
��������
����
��������J��������� �
���������	��������������������
�
���������
����
� ����
�
������������������
�����������4� �;�����
�� ��5�
� ���������� �� ������ ��� �����
����� 4����� 
���� ������ � ��� ���� �
���;� ���R� ��������� ���� ������ « à 

découvrir sur le globe » « pays froid ou chaud ? » 
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« Travail sur les sens en milieu d’année, en goutant du chocolat avec différentes épices » «les  ateliers 
autours des 5 sens proposés par l’Espace Santé Prévention étaient intéressants surtout le travail autour de l’ouïe 
qui est souvent moins exploité » 
�
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������;� « sur le calendrier de la classe, le fruit qui va être 
découvert est en photo�H�« affichage du fruit mangé » 
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« Le fruit pour la récré est une grosse richesse qui s’intègre dans le travail de la classe et non un embarras en 
plus du travail de classe. » 
�
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« Depuis 2 ans l’école a développé un projet "les découvertes gustatives". Le principe est le suivant : selon un 
planning établi à l'avance par les enseignantes, les parents apportent en petite quantité l'aliment demandé. La 
variété de ces aliments est très étendue : fruits, légumes (oignons, courgette, fenouil, carottes...) pains, tisane, 
laitage .....Le but étant un apprentissage du goût auprès des enfants. Il ne s'agit pas d'un goûter puisque les 
quantités sont petite (1tranche d'orange par enfant par exemple). Les enfants réticents en début d'année 
évoluent rapidement et se mettent à tout goûter en cours d'année. C'est aussi pour nous un support 
pédagogique très riche et peut être le point de départ de diverses activités autour du goût, de la fabrication, de 
l'origine...Nous avons intégré "les fruits pour la récré" dans notre programme. » 
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« Depuis que mon fils va à l’école, grâce à l’opération, j’ai plus de facilité à lui faire manger des fruits » « lors 
de l’action autour de Arcimboldo, distribution de légumes aux parents, c’était la première fois qu’une famille 
cuisinait le chou fleur » 
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