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Alcool et santé

Les comportements de
consommation et leur évolution

Si la consommation d’alcool a baissé en France depuis 50 ans, elle continue a
causer nombre de maladies et troubles sociaux. Parallélement 2 la baisse de la
consommation quotidienne d’alcool (notamment de vin), on assiste a une hausse
des alcoolisations ponctuelles et des ivresses chez les jeunes et les femmes.

Comportements de consommation et leur
répartition : produits consommés et évolution

particulierement important & observer, du fait de

son ancrage dans la culture culinaire et festive
frangaise et des risques qu'elle peut représenter pour
la santé, a court terme comme & moyen et long termes,
pour le buveur et son environnement, qu’il s'agisse d'un
usage ponctuel ou régulier,

Les données du Barométre santé permettent d'analyser
I'évolution des comportements des Francais vis-a-vis de
I'alcool et des représentations sociales de ce produit.
La répétition dans le temps d'une telle enquéte, ainsi
que la taille importante de son échantillon, offrent la
possibilité de suivre les comportements avec précision
dans I'ensemble de la population ou dans certains
groupes comme les jeunes adultes ou les étudiants.
Qualifier les comportements actuels, leurs évolutions
et leurs déterminants, permet d'évaluer et d'orienter
les actions des pouvoirs publics,

Ces résultats sont issus de |'enquéte 2014, portant
sur un échantillon représentatif de 15635 personnes
agées de 15 a 75 ans et résidant en France métropo-
litaine [78].

I a consommation d’aicool est un comportement

Consommation d’alcool parmi les 15-75 ans
En 2014, 86 % des personnes agées de 15 a 75 ans
déclarent avoir bu de I'alcool au cours des douze derniers
mois, avec un nombre de verres moyen bus par semaine
(quelle que soit la fréquence de consommation) estimé
a 5,5. Prés de la moitié des 15-75 ans ont consommé
de I'alcool & un rythme hebdomadaire, et environ un
sur dix quotidiennement (tableau 1). Ces niveaux de
consommations se révélent stables depuis 2010, excepté
pour la consommation quotidienne d'alcool qui décroit
de 11 % a 10 % (p < 0,001), suivant ainsi une tendance
générationnelle ancrée depuis plusieurs décennies.
Les boissons les plus consommées a un rythme
hebdomadaire sont dans I'ordre : le vin (37 %), la biére
(20 %), les alcools forts (15 %) puis les autres types
d'alcools (cidre, porto, champagne...), avec, concernant
les femmes, une large préférence pour le vin (29 %).
Si cette hiérarchie n'a pas évolué depuis 2010, la
biére apparait plus souvent consommeée qu’en 2010
(+1.7 point), pour les hommes comme pour les femmes,
a l'inverse des autres types d'alcool (-1,3 points).
Concernant les pratiques-d'alcoolisation ponctuelle,
















































